
PREPARA 
tu corazón, medita sobre 

cómo se encuentra tu alma
 y realiza una oración en 
algún momento del día.

Los invitamos a recibir con alegría, fe y mucha 
esperanza esta Navidad, siguiendo las

acciones de este CALENDARIO DE ADVIENTO.
¡Síganlo en familia!

Llegó el Adviento, tiempo de abrir nuestros corazones para la pronta llegada de Nuestro Salvador.
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SÉ COMPASIVO
Acércate a alguien que 

necesite apoyo y bríndale 
tu presencia. 

ORA POR LA VIDA
Promueve la oración por 
la vida y pide por los más 

pequeños de la familia.

BUSCA 
LA PAZ

Esfuérzate por buscar
hoy la paz y promoverla 

en el ambiente 
familiar o laboral.

PIDE A MARÍA
Para que nos haga dóciles
y sencillos, como ella, en 

cada acción de este 
día y siempre.

DA GRACIAS A DIOS 
Por tu familia y por todas las 

familias del mundo.

COMPARTE
algún alimento o ropa 
con quien lo necesite.
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“Habrá señales prodigiosas 
en el sol, en la luna 
y en las estrellas”
Lc 21, 25-28. 34-36

PERDONA
Busca al amigo o familiar 

con el que no has 
hablado hace tiempo.

“Ha resonado una voz en 
el desierto: Preparen el 

camino del Señor” 
Lc 3, 1-6

RECONÓCETE
Descubre las actitudes 
que dañan a los demás 
y trata de cambiarlas.

SÉ AMABLE
Practica la amabilidad 
en todo momento con 

el prójimo.

RENUNCIA
a la avaricia, comparte 

algo material con 
quien lo necesite.

SÉ COHERENTE 
Que hoy tus palabras y 
tus acciones hablen del 

amor de Dios.
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CONTAGIA LA 
ALEGRÍA

de dar, perdonar, 
escuchar y brindar

esperanza a quienes 
nos rodean.

ENCUENTRA 
A JESÚS

en el hermano más 
necesitado, ayuda a 

alguien de tu día a día.

11 diciembre
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OBSERVA
Mira a tu alrededor y 

encuentra cómo ayudar 
a quien lo requiera.

HAZ ORACIÓN 
Pide por todas las personas 
que anuncian el Evangelio 

y por las vocaciones 
sacerdotales y religiosas.

HABLA DE DIOS
Comparte tu experiencia de 
Dios con quien no lo conoce.
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ESCUCHA
Acércate y escucha 
los problemas de 
alguien y dale un

mensaje de aliento.

VUELVE A 
EMPEZAR

Nunca es tarde para
corregir actitudes y 
comenzar de nuevo.

REALIZA UNA
BUENA ACCIÓN

En el hogar o en el trabajo

AUMENTA TU FE
Pide a María que te ayude a

aumentar tu fe, reza el rosario. 

Segundo Domingo 
de Adviento

RECONCÍLIATE 
Busca el perdón de Dios en la 
confesión y haz la penitencia.

“Quien tenga dos túnicas, 
que dé una al que no 

tiene ninguna”
Lc 3, 10-18

“Dichosa tú, que has 
creído porque se 
cumplirá cuanto 

 te fue anunciado”
Lc 1, 39-45

Tercer Domingo
de Adviento

Cuarto Domingo
de Adviento

SÉ TOLERANTE
Practica la tolerancia 

y el respeto en la familia 
o trabajo. 

OFRECE Y 
CELEBRA
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SÉ OBEDIENTE
Escucha a Dios y déjate 

guiar por su Palabra.
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Ofrece la salud y alegría de tu familia 

por todos los enfermos y celebra 
al Señor en su día, comparte la 

BUENA NUEVA: ¡Dios ya e�á con nosotros!


