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PAPA
Francisco

Exhortación apostólica Evangelii gaudium, 
núm. 103

La Iglesia reconoce el indispensable aporte de la mujer 
en la sociedad, con una sensibilidad, una intuición y 
unas capacidades peculiares que suelen ser más pro-
pias de las mujeres que de los varones. Por ejemplo, 
la especial atención femenina hacia los otros, que se 
expresa de un modo particular, aunque no exclusivo, 
en la maternidad.

Reconozco con gusto cómo muchas mujeres compar-
ten responsabilidades pastorales junto con los sacer-
dotes, contribuyen al acompañamiento de personas, 
de familias o de grupos y brindan nuevos aportes a la 
reflexión teológica. Pero todavía es necesario ampliar 
los espacios para una presencia femenina más incisi- 
va en la Iglesia. Porque “el genio femenino es nece-
sario en todas las expresiones de la vida social; por 
ello, se ha de garantizar la presencia de las mujeres 
también en el ámbito laboral” y en los diversos luga- 
res donde se toman las decisiones importantes, tanto 
en la Iglesia como en las estructuras sociales.
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universal
INTENCION

Por el papel de la

mujer
▶ P. Rodolfo Loza Hernández, mg

En el libro del Génesis se narra cómo Dios creó
al hombre y a la mujer, a su imagen y semejanza,

dándoles igual valor y dignidad.

▶   Padrinos y Madrinas,
los invitamos a escuchar
esta reflexión en voz del 
P. Loza escaneando
el siguiente código.

Asimismo, en muchos pasajes, tanto del Antiguo como 
del Nuevo Testamento, se habla sobre la dignidad y el 
valor de las mujeres como seres humanos creados por 
Dios. Jesús se relacionó de manera especial con las mu-
jeres, valorándolas y respetándolas, incluso cuando la 
sociedad de su tiempo las marginaba. El Papa san Juan 
Pablo II, en su Carta Apostólica Mulieris Dignitatem, 
nos habla sobre la dignidad y la vocación de la mujer. 
La fe reconoce e impulsa esta dignidad. En la vida 
de la Iglesia, desde sus inicios, la mujer ha tenido una 
gran participación que vemos en actividades como 
la catequesis, ministras extraordinarias de la Euca- 
ristía y en las obras de caridad que la Iglesia reali- 
za con los más necesitados y excluidos. De igual mane-
ra, es la mujer quien sigue inculcando la fe en el hogar.

En muchas sociedades, la mujer sigue siendo víctima 
de discriminación y violencia. Algunas culturas y 
corrientes de pensamiento o ideologías, pretendiendo 
liberarla, la denigran, pues sus tesis frecuentemente 
no coinciden con la finalidad genuina de la promoción 
de la mujer en todos los ámbitos.



CONTENIDO
abril Publicación de Misioneros de Guadalupe

EN LA PORTADA

MISIÓN ES ACCIÓN

INSPIRADOS

cov

DESDE LA MISIÓN

BAUTIZADOS & ENVIADOS

VOZ DEL SEMINARIO

Paula Salazar y
Daniela García, mlas,
en Guatemala

La huaylaka
y la Oqllokuna

El amor a los
amigos

Respuestas
en la vocación

Por el papel
de la mujer

Mukazdi: el corazón
de Mozambique

Experiencia pastoral
en el Amazonas

06

12

10

18

20

22

Ejemplar gratuito.
Prohibida su venta.

Año LXXV • Núm. 892
Abril 2024

DIRECTORIO
Editor responsable:

P. Juan Francisco Torres Ibarra, mg

Director:
Sergio A. Martínez Sánchez

Diseño editorial:
Lourdes Reyes Esquivel

Redacción:
Cynthia F. García García

Ilustración:
A. Patricia García Sagrero

El Instituto de Santa María
de Guadalupe para las Misiones

Extranjeras fue fundado en 1949
por el Episcopado Mexicano

y la Pontificia Unión Misional
del Clero para formar y enviar

misioneros a los países no
cristianos que le señale

el Santo Padre. El Papa Pío XII
aprobó sus Constituciones.
El Primer Superior General

fue Mons. Alonso M. Escalante.
El Instituto es sostenido

por los católicos mexicanos. 

Almas es editada por
Editora Escalante, sa de cv,

Córdoba 17, pb, local 1, Col. Roma,
Alc. Cuauhtémoc, cp 06700, cdmx.

Distribuida por Misioneros
de Guadalupe, ar,

Cantera 29, Col. Tlalpan,
Alc. Tlalpan, cp 14000, cdmx.

Certificado de Licitud de Título
y Contenido Núm. 16831.

Impresa en Reproducciones
Fotomecánicas, sa de cv,

Duraznos 1, esquina Ejido,
Col. Las Peritas Tepepan,

Alc. Xochimilco, cp 16010, cdmx.
Tel. 5334 1750. Registro Postal

Publicaciones Núm. PP09-0298
autorizado por Sepomex.

Sitio web:
www.misionerosdeguadalupe.org/almas/

f/misionerosdeguadalupe
    @misionerosmg

Línea Misionera:
800 00 58 100



 

EDITORIAL
abril 2024

Oremos para que la dignidad y la riqueza
de las mujeres sean reconocidas en todas las culturas,

y para que cese la discriminación que sufren
en diversas partes del mundo. 

En este mes, el Papa Francisco nos invita a hacer 
oración por el papel de la mujer. 

Es importante que sigamos luchando por el recono-
cimiento de la equidad entre el hombre y la mujer, 
pues fuimos creados iguales en dignidad, hijos e hi- 
jas de Dios, compañeros en el camino. A lo largo de 
la historia, se ha minimizado el papel de la mujer 
en la sociedad. Debemos reconocer que, sin las mu- 
jeres, estaríamos incompletos, no podríamos partici-
par en la obra creadora de Dios.

En la Virgen María tenemos un bello ejemplo de la 
relevancia de la mujer en la historia de la salvación, 
pues fue gracias a su “sí” que pudimos recibir al Re-
dentor. Pero no solamente eso, sino que ella fue la 
encargada de enseñarle a Jesús todo lo referente 
a la fe y al sacrificio que debía hacer. Es así como 
Dios nos recuerda la importancia de la mujer en 
nuestras vidas; por ello, debemos darles el lugar 
que les pertenece en la sociedad.
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del lector
PAGINA 

Cuéntenos sus testimonios de fe
y ayuda a las Misiones.

Escríbanos a:
difusion@revistaalmas.com.mx

Estimados Misioneros de Guadalupe:

Quiero compartirles nuestro testimonio en honor de mi querido 
esposo, Raúl P.H., quien fue llamado a la Casa del Señor el 27 de 
enero de 2020. 

Deseo hacer de su conocimiento que fue un gran hombre, hijo, 
esposo y padre de familia. 

Estuvimos casados por 53 años, en los cuales tuvimos y educamos 
a tres hijos, para los que él siempre fue ejemplo de buen padre. 

Colaboró como bienhechor de ustedes durante muchos años y 
ahora que no está, yo seguiré cooperando hasta que Dios me lo 
permita. 

Mi esposo falleció santamente, con los debidos auxilios espiritua-
les; lo llevamos siempre en nuestros recuerdos, fue y será ejemplo 
de amor y respeto hacia el prójimo. Que descanse en paz. 

					     Atte. Estela M.M.
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Escanee este código para realizar su donativo en línea.

Ellos entregaron su VIDA a las MISIONES, por eso…

DONATIVOS*

Él es el P. Manuel Islas, mg, originario de Teocaltiche, 
Jalisco. Fue enviado a predicar el Evangelio en las 

Misiones de Kenia, Cuba y Brasil, además, apoyó con 
diversos cargos en el Instituto, como Ecónomo

del Seminario Mayor, Coordinador del cov
en la Ciudad de México y responsable
del Departamento de Animación Misionera. 

$5,000.00
COMPLETO

$2,500.00
MEDIO

$1,000.00
PARCIAL

Nombre y concepto | CLABE: 002180087000547491

Cuenta: 54749 | Sucursal: 870 | Referencia: 2222222292

Convenio CIE: 0782270 | Referencia: 222222226      
Emisora: 20734 | Sucursal: 0361 | Referencia: 222222226         

Sucursal: 5715 | Cuenta: 92-00012153-1 | Referencia: 222222226  

DEPÓSITO BANCARIO

TRANSFERENCIA ELECTRÓNICA

Colabore al sostenimiento
M E N S UA L D E  N U E S T R O S

*Para identificar su donativo, por favor, llámenos o envíe su comprobante con su
nombre y teléfono a:

Línea Misionera:
01 800 00 58 100

Correo electrónico:
padrinosmg@misionerosdeguadalupe.org
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la Misión
DESDE 

por el papel de la

▶ Paula Salazar García y Daniela García Vielma, mlas

Padrinos y Madrinas, somos Paula Salazar García 
y Daniela García Vielma, Misioneras Laicas Aso-
ciadas (mlas) al Instituto de Santa María de Guada-
lupe para las Misiones Extranjeras; les saludamos 
con mucho cariño desde la Misión de Guatemala, 
nos encontramos en el estado de Jocotán, Chi- 
quimula, que pertenece a la Diócesis de Zacapa.

mujer

La presencia y participación de las mujeres siempre ha estado 
presente en el proyecto del Señor. Dios ha mostrado su amor 
hacia ellas y sobre todo, ha dignificado su papel. 
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En la Palabra del Señor pode-
mos encontrar algunos tes- 
timonios de la participación 
de las mujeres, quienes, a tra-
vés de su vida diaria, han da-
do a conocer al Señor en ca-
da uno de los lugares donde 
se encuentran; por ejemplo: 
nuestra madre María, al dar 
su “sí” entregó por comple- 
to su vida al Señor, sin mie- 
dos, simplemente confió y 
acompañó a Jesús en su ca-
minar, manifestando una dis-
posición total y mostrando 
un amor incondicional.

Para septiembre de 2023, Mi-
sioneros de Guadalupe asumió 
un nuevo proyecto dentro de 
la Misión de Guatemala, es-
pecíficamente en el estado 
de Jocotán, Chiquimula, donde 
nosotras, como misioneras 
laicas, colaboramos en la Pas-
toral Indígena; con el apren-
dizaje de su lengua y cultura 
hemos acompañado a los pue-
blos originarios ch’orti’ en el 
proceso de evangelización.

Queremos destacar en este es- 
pacio el papel de estas mujeres 
ch’orti’, quienes, a pesar de con- 
tar con muchas dificultades 
dentro de su entorno, han sa-
bido salir adelante, pues Dios 
dignifica a cada una y se hace 
presente con su misericordia.

El problema más común pa- 
ra estas mujeres es que deben 
asumir el papel de cabezas de 
familia, dado que la mayoría 
de los hombres migran hacia 
los Estados Unidos y también 
existe una migración local, en 
la que, en los periodos de no-
viembre a enero, salen a traba- 
jar dentro de los cafetales. Es 
en estas circunstancias don-
de la mujer es la transforma-
dora de la Iglesia doméstica, 
espiritual, cultural, maternal, 
etcétera.

A pesar de que existen adver-
sidades para sacar adelante a 
sus familias, buscan empren-
der en su día a día y no que-
darse con los brazos cruzados; 
realizan trabajos que exigen 
mucha fuerza, pero ellas “le 
entran a todo”, principalmen- 
te a cargar bultos de granos 
de café o frijol.

La presencia
y participación de las 
mujeres siempre ha 

estado presente en el 
proyecto del Señor. 

Dios ha mostrado su 
amor hacia ellas

y sobre todo,
ha dignificado

su papel. 
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Nos hemos enfrentado a una 
realidad en la que se observa 
mucha pobreza, en la que exis-
ten familias numerosas con es-
casez de recursos; es por ello 
que el papel que tiene cada 
mujer ch’orti’ dentro de sus 
familias tiene gran valor; son 
ellas quienes poseen corazones 
ardientes por el amor incondi-
cional para los suyos y tienen 
siempre presente a Dios en su 
día a día. 

Pidamos al Señor y a Santa 
María de Guadalupe su inter-
cesión para que ellas puedan 
seguir siendo instrumentos 
para los otros, con creatividad, 
constancia y humildad, con es-
píritu de oración y servicio. 

Padrinos y Madrinas, nos en-
comendamos a sus oraciones 
y agradecemos todo el apoyo 
que brindan a cada una de las 
Misiones; Dios les acompañe 
y esté presente en su vida. h

Cada mujer ch’orti’ 
tiene gran valor;
son ellas quienes 
poseen corazones 

ardientes por el amor
incondicional para 
los suyos y tienen 
siempre presente

a Dios en
su día a día.
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El amor a los amigos
▶ P. Juan Leonardo Reyes Gaspar, mg

INSPIRADOS

Desde hace varios meses, soy el encargado de celebrar la Euca- Desde hace varios meses, soy el encargado de celebrar la Euca- 
ristía para las hermanas contemplativas clarisas de Corpus ristía para las hermanas contemplativas clarisas de Corpus 
Christi, en la Ciudad de México.Christi, en la Ciudad de México.

Cierto día, hubo un pequeño versículo del Evangelio de Cierto día, hubo un pequeño versículo del Evangelio de JuanJuan (15, 13)  (15, 13) 
que tocó mi corazón: “Nadie tiene amor más grande a sus ami- que tocó mi corazón: “Nadie tiene amor más grande a sus ami- 
gos que el que da la vida por ellos”.gos que el que da la vida por ellos”.



A raíz de este fragmento bíblico, pensé que no solamente tiene 
amor más grande el que da la vida por sus amigos, sino también 
aquellos que:

Respetan a su hermano y no se involucran en lo que no es de 
su interés; es decir, dejan de ser chismosos.

Aprenden a ser tolerantes y escuchan las diferentes maneras 
de pensar y actuar de la gente.

Son compasivos y misericordiosos con su hermano y se 
ponen en sus zapatos para entender su realidad y no juzgarlos 
duramente.

Se interesan por el otro, no lo degradan ni lo critican.

Se portan como buenos samaritanos y curan las heridas del 
hermano, le tienden la mano y lo ayudan a levantarse cuando 
lo necesita.

No son egoístas y comparten lo que tienen para que el otro 
salga adelante.

Se alegran con el hermano cuando las cosas le salen bien 
y no son envidiosos.

Han aprendido a ser tiernos y cariñosos con el que necesita 
amor y comprensión.

Son resilientes en la vida y enseñan eso mismo a las personas.

Oran por las necesidades del mundo y del hombre, y ponen 
en las manos de Dios la vida del mundo.

Se preocupan y cuidan la casa común para dejar un hogar 
sano a sus amigos.

Aprendieron que en la diversidad de pensamientos está la 
riqueza de la comunidad.

Simplemente, dan amor a manos llenas. h 
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es acción
MISION 

▶ P. Eduardo Castellanos Hernández, mg

La huaylaka
Y LA OQLLOKUNA

La cultura andina tiene sus proverbios e historias 
que nos ayudan a entender la problemática que 
algunas veces existe en el interior de la familia; en 
este caso, el tiempo que estuve en el Qosqo (Cusco, 
Perú), acompañé a la comunidad de la Sagrada 
Familia en sus tradiciones culturales y religiosas. 

Lo que me llamó la atención 
fue la manera de exteriorizar 
algunos hábitos mal encau-
zados que dañan la integridad 
de la familia y la sociedad. 

La huaylaka es un término pe- 
yorativo que se emplea para 
designar a aquella mujer den-
tro del hogar que no sabe ha-
cer nada; es decir, no sabe 
cocinar, lavar ni asear la ca-
sa. Cuando cocina, todo se le 

quema y es floja, solo le gusta 
andar en la calle, divirtiéndose 
en las fiestas con sus amigas 
y perdiendo el tiempo en des- 
fogues y borracheras. En cierta 
medida, dentro del hogar, 
cuando una mujer es holga- 
zana, le echan en cara que sus 
actitudes son similares a la 
huaylaka. 

La imagen de la huaylaka es 
parodiada por un hombre que 



Magdalena
de Nagasaki

Santa

Nació en 1611, en Nagasaki, hija de 
nobles cristianos japoneses.

La espiritualidad de los misioneros 
hizo que les pidiera ingresar en la 
orden agustina y recibió el hábito
de agustina terciaria.

Cuando sus padres espirituales 
fueron ejecutados, hacia 1632, 
comenzó a ser tutelada por los 
dominicos, portando también el 
hábito de terciaria dominica.

En 1634, tras la muerte de los 
misioneros, Magdalena se entregó 
a las autoridades. Cuentan testigos 
que en la cárcel entonaba himnos y 
cánticos religiosos, y era consuelo
y alegría de los presos.

Fue ejecutada el 20 de octubre de 
1634. El Papa san Juan Pablo II la 
beatificó el 18 de febrero de 1981
y fue canonizada el 18 de octubre
de 1987 por el mismo pontífice.

Las autoridades intentaron que 
renegara de su fe. Por su belleza
y juventud, le ofrecieron el perdón 
a cambio de casarse, pero respondió 
que ya estaba casada con Jesucristo.

En 1624, conoció a dos misioneros 
sacerdotes agustinos recoletos,
a quienes sirvió de intérprete
y catequista.

S A N TO DE L M E S

imita a esta cortesana, vestido 
en el sarcasmo, convirtién- 
dose en el centro de atención 
y broma en algunas procesio-
nes o carnavales. 

“‘La pereza es la madre de to-
dos los vicios’. Es una llamada 
de atención para el varón y la 
mujer para ser personas vir- 
tuosas y decorosas, que las 
buenas costumbres hablen 
bien de nosotros, y honrando 
a nuestra familia sin perder 
la autoridad que recibimos. 
Valoremos el trabajo honrado 
y desechemos de nuestra vida 
a aquellos individuos que no 
le aportan nada positivo; sa-
ber elegir a nuestras amista- 
des con sabiduría y prudencia”.

El Papa Francisco nos exhorta 
a que volvamos a mostrar la 
fuerza de la mujer, debemos 
tomarla en serio y no usarla 
solo como un instrumento de 
publicidad de cosméticos, al-
cohol, sexo o pornografía. 

El Sumo Pontífice ha tenido 
pláticas con mujeres que con- 
siguieron salir de las redes de 
prostitución clandestina y de la 
trata. “Por favor”, dice el Pa- 
pa, “esto es un insulto a la mu- 
jer, que está llamada para co- 
sas mucho más grandes y tras- 
cendentes en la vida, honremos 
su dignidad”.



Oración
a Magdalena
de Nagasaki

Cuánto cielo se derrama
por tu sonrisa de niña;

cuánto amor y cuántos sueños
de primavera encendida

vuelan libres por un monte
de mártires alegrías.

“Magdalena”, “Nagasaki”,
rumores que el viento anima...
cuánto campo entre tus ojos,

cuánto cielo en tu sonrisa,
cuánto mártir por los montes,

santa ceniza esparcida...

Al despertar la mañana
que diera vida a tu vida

nuestra oración amanece
como tu entrega, vestida
de inspiración recoleta

y agustina poesía.

Gloria al Padre, gloria al Hijo
que en la cruz resplandecía;

gloria al Espíritu Santo
que a Magdalena asistía.

Amén.

Misioneros
de Guadalupe

Oqllokuna 

El Inca Garcilaso de la Vega 
describe, en los Comentarios 
reales, que fue testigo en su 
niñez de las oqllokuna, que 
además de las vírgenes que en- 
traban en los conventos a 
profesar perpetua virginidad, 
había muchas mujeres de 
sangre real que vivían en sus 
casas en completo recogimien-
to y honestidad, con voto de 
castidad, aunque no en clau-
sura, porque no dejaban de 
salir a visitar a sus parientes 
y familiares cercanos en caso 
de enfermedad y partos. Las 
tenían en grandísima estima y 
veneración por su pureza, las 
llamaban oqllokuna.

También, menciona que la cas-
tidad de las oqllokuna no era 
aparente, sino muy verdadera; 
so pena de ser quemadas vivas o 
echadas a la fosa de los pumas 
por falsedad o por embusteras.

Sin olvidar la honestidad de las 
viudas en común, que guarda- 
ban gran aislamiento por todo 
el primer año de su viudez, 
las que tenían hijos no volvían 
a casarse jamás, ya que guar- 
daban y vivían en continen- 
cia. Por esa virtud, eran muy 
favorecidas en sus leyes y or- 
denanzas, incluso mandaban 
que se les cultivaran sus tierras 
antes que al kuraka y al inca. h 
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& misión
PROMOTORES

Esperanza Vaca Morales
P r o m o t o r a ,  c d m x

Soy madre soltera de dos hijos, me considero ca-
riñosa, alegre, responsable y, sobre todo, me encanta 
trabajar en esta misión. 

Actualmente, desempeño mi  
labor en las alcaldías Venus- 
tiano Carranza, Benito Juá- 
rez, Cuauhtémoc y Álvaro 
Obregón. Tengo nueve años 
colaborando en Misioneros 
de Guadalupe.

Ingresé al Instituto por reco- 
mendación de una amiga que 
también trabajaba como pro- 
motora; puedo decir que lo que 
más me gusta de estar aquí 
es el respeto y cariño que he- 
mos construido con los Padri- 
nos y Madrinas.

Entre tantas buenas viven- 
cias, recuerdo a una Madri- 
na que al verme llegar a su 
casa me dijo: “Gracias a Dios 
ya viniste, estaba preocu- 
pada por ti y orando para 
que estuvieras bien”. Eso me 

conmovió mucho, porque sé 
que, como ella, muchos Pa- 
drinos me bendicen, lo cual 
agradezco enormemente. Ese 
es el cariño que recibo y que, 
obviamente, es recíproco. 

En la actualidad, la relación que 
tenemos con Dios es pedirle: 
“Dios, dame esto o aquello, 
Dios no me quites”, pero Él ya 
provee todo lo que necesita- 
mos. Todo lo que nos sucede, 
ya sea bueno o malo, es algo 
que nos toca vivir y aun así 
debemos agradecer a Dios 
siempre. Creo que el objetivo 
de esta vida y la única ma- 
nera de ir de vuelta a Dios es 
orando y cantando:

“Alaba, alma mía,
al Señor; alabe todo mi ser

su santo nombre”.
Salmo 103, 1.



Tú eres
misionero

Entonces, ¿yo
también puedo
ser misionero?

¡Sí, sirviendo
a los demás

con tus dones!

¿Has considerado ser misionero? Al igual que muchos 
bautizados que comparten la Palabra de Dios fuera 
de casa, tú puedes hacerlo en tu entorno diario: en la 
escuela, con los amigos, en cualquier lugar. Jesús, al 
llamar a sus amigos como apóstoles, les encomendó 
la misión de difundir amor y solidaridad, no solo con 
palabras, sino con acciones concretas.

A nosotros nos ha llamado Jesús para 
compartir nuestros dones y salir al mundo 

a hacer el bien. Pero no hace falta irse 
muy lejos, porque ser misionero es

reconocer nuestros dones y ponerlos
al servicio de los demás.

virtudes
descubriendo mis

Si ser misionero es poner nuestras virtudes al servicio de 
otros, repasemos aquellas que están presentes en la vida 
de un misionero. Adivina las palabras de las definiciones y 
con ellas resuelve el crucigrama.

Es compartir y ayudar a otros desinteresa-
damente.
Es ayudar a los demás y hacer cosas buenas 
para la comunidad sin esperar recompensa.
Se refiere a esperar tranquilamente sin 
enojarse cuando las cosas toman tiempo.
Cuando te sientes feliz y contento, disfrutan-
do las cosas que te hacen sonreír.

1.

2.

3.

4.

VERTICALES

Conocer personas y ser amable con ellas, cuidándolas y divirtién-
dose juntos.
Ser cortés, escuchar a los demás y tratarlos como nos gustaría ser 
tratados.
Cuando te sientes agradecido por las cosas buenas que recibes.
Se refiere a ser amables y pensar en los demás antes que en uno 
mismo.

5.

6.

7.
8.

HORIZONTALES

RESPUESTAS: VERTICALES 1. GENEROSIDAD; 2. SERVICIO; 3. PACIENCIA;
4. ALEGRÍA. HORIZONTALES 5. AMISTAD; 6. RESPETO; 7. GRATITUD; 8. HUMILDAD.
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bautizados que comparten la Palabra de Dios fuera 
de casa, tú puedes hacerlo en tu entorno diario: en la 
escuela, con los amigos, en cualquier lugar. Jesús, al 
llamar a sus amigos como apóstoles, les encomendó 
la misión de difundir amor y solidaridad, no solo con 
palabras, sino con acciones concretas.

A nosotros nos ha llamado Jesús para 
compartir nuestros dones y salir al mundo 

a hacer el bien. Pero no hace falta irse 
muy lejos, porque ser misionero es
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Seminario
VOZ DEL

▶ D. Luis Abigael Gómez Morales, mg

Hola, queridos Padrinos y Madrinas, soy el D. Luis 
Abigael Gómez Morales, mg, originario de Chia- 
pas; hace poco terminé mis estudios en Teología 
en la Ciudad de México.

Experiencia pastoral en el

amazonas

En esta ocasión, es un gusto 
compartir con ustedes la ex-
periencia pastoral que llevo 
hasta el momento, aquí en el 
Amazonas.

Llegué a Perú el 14 de agosto 
de 2023, junto con los semi-
naristas que estudian el Curso 
de Espiritualidad y Pastoral 
(cespa); pasamos unos días en 
Lima para tramitar los pape-
les de migración y viajamos 
al Amazonas el 20 de agosto, 
rumbo a la misión que nos es-
peraba, en la comunidad de 

Pebas, Perú, en la Parroquia de 
la Inmaculada Concepción.

En dicha parroquia, soy parte 
del equipo misionero, confor-
mado por los sacerdotes Mi-
sioneros de Guadalupe (mg), 
una misionera laica asociada 
(mla) de México y dos misio-
neros laicos locales; nuestro 
trabajo consiste en visitar las 
más de 20 comunidades que 
pertenecen a la parroquia, las 
cuales están divididas en siete 
zonas; estas visitas se realizan 
recorriendo una comunidad 
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que brevemente se catequiza, 
retroalimentando lo visto, y en 
la medida de lo posible, com-
partimos unos dulces como 
agradecimiento por su ánimo y 
participación.

Hasta el momento, he re- 
corrido dos zonas, un total de 
seis comunidades, y la expe-
riencia ha sido estupenda, 
percibo mucha necesidad de 
sacerdotes y, definitivamente, 
es un reto trabajar en este lu-
gar. Me admira el carisma de 
la gente, su alegría, entusias-
mo y cómo muchos jóvenes y 
adolescentes son quienes pro- 
tagonizan las actividades cris-
tianas en la misión; a pesar de 
las dificultades que enfrento, 
veo en el rostro de la gente 
la respuesta a mi llamado; ellos 
son una motivación en la que 
descubro que Dios me ha en-
viado para atender a los más 
pobres y necesitados. En una 
ocasión, un amigo me dijo que 
esta experiencia en el Ama-
zonas iba a marcar mucho mi 
vida, que iba a amar la Mi- 
sión, y un año se me iba a pa-
sar muy rápido, así que cuan-
do tuviera que regresar, me 
costaría dejarlo todo; hoy creo 
que tiene razón, pues mi ex-
periencia ha sido maravillosa, 
gracias a Dios, y espero que 
así continúe con su apoyo y 
oraciones. h

por día, es por ello que perma-
necemos de tres a cinco días en 
una zona.

Nuestro trabajo comienza con 
la oración comunitaria, el de-
sayuno y, posteriormente, re- 
corremos las casas de las fami-
lias cristianas para presentar-
nos, saludarlos y convocarlos a 
una reunión por la tarde; asi-
mismo, visitamos las escuelas 
(primaria y secundaria) para 
impartir un tema en la clase de 
religión. En la reunión, convo-
camos a los catequistas y ani-
madores (responsables de las 
comunidades y de la vida acti-
va de la iglesia, quienes fungen 
como ministros de la Palabra), 
impartimos formación a los 
agentes de evangelización y 
otros asuntos para su mayor 
crecimiento y capacitación.

En punto de las 18:00 horas, 
convocamos a la gente a la San- 
ta Misa, procuramos animar-
los en su trabajo pastoral y 
cristiano, ellos entienden las 
dificultades para frecuentar-
los; de esta manera, le enco-
mendamos a los agentes de 
evangelización el trabajo 
de formación en la fe y el apo-
yo mutuo para sacar adelante 
las tareas de la misión. Termi-
namos nuestra visita del día 
con una película formativa 
para niños y una charla en la 
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& enviados
BAUTIZADOS

▶ Andrea Ku Caballero, mla

Padrinos y Madrinas, su ahijada les saluda 
con cariño desde la Misión de Mozambique, 
en África.

El término mukadzi significa 
“mujer”, en la lengua que se 
habla en la zona donde nos 
encontramos y, con certeza, 
las mujeres en este país son el 
corazón que lo hace latir y lo 
fortalece. 

Por ejemplo, la mujer es res-
ponsable de los alimentos, que 

Mukadzi:
el corazón de Mozambique

son cocinados a la leña, por 
lo que parte de sus activi-
dades consiste en ir en la 
búsqueda de este recurso a las 
montañas, actividad que me 
sigue sorprendiendo, ya que 
la cantidad que cargan es 
equivalente ¡al peso y grosor 
de un tronco! y es una ver- 
dadera aventura llegar hasta 
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la cima, pues los caminos son 
irregulares, con piedras, y efec- 
túan todo este trayecto solo 
con chancletas en sus pies y 
un bebé en la espalda. Tam- 
bién, son las responsables de 
ir al campo a sembrar, lavar 
la ropa en el río y cuidar a 
los hijos.

Realmente es admirable la 
fuerza que tienen; mientras 
me preparaba para escribir 
este artículo, pensé en que 
la única fuerza que se puede 
asemejar a ese ímpetu es la 
del corazón. 

real; sin embargo, ese corazón 
femenino retumba con fuerza 
y se mueve, ya que estas mu- 
jeres, después de todas sus ac- 
tividades de la semana, en lu- 
gar de quedarse en casa y des- 
cansar los domingos, son las 
primeras en llegar a misa para 
dar gracias a Dios. ¡No dejemos 
de orar por ellas! h

El 7 de abril celebramos 
el Día de la Mujer
Mozambiqueña,

festejo que se realiza
en el aniversario 

luctuoso de Josina 
Machel, quien

luchó por la
independencia

del país.

Históricamente, las mujeres 
en Mozambique destacaron 
durante el proceso de inde-
pendencia y, en este mes, nos 
encontramos de fiesta, ya que 
el 7 de abril celebramos el Día 
de la Mujer Mozambiqueña. 
Este festejo se realiza en el 
aniversario luctuoso de una 
guerrillera de nombre Josina 
Machel, quien además de lu- 
char por la independencia, fue 
esposa del primer presidente 
del país. Por ello, este día, en to- 
do Mozambique, las mujeres 
salen y danzan en un ambiente 
absoluto de libertad y fiesta.

Tristemente, como sucede en 
muchas partes del mundo, el pa- 
pel de la mujer en Mozambique 
dista mucho de una igualdad 
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Hola queridos lectores, mi nombre es Ana Lucía 
Quezada López, psicóloga del Seminario Menor. 
Tengo más de 14 años trabajando para Misioneros 
de Guadalupe (mg); sin duda, esto no sería posi- 
ble sin toda su ayuda, Padrinos y Madrinas. 

respuestas

▶ Psic. Ana Lucía Quezada López

Orientación Vocacional
Centro de

Hoy quiero contarles mi ex-
periencia de trabajo con los 
chicos del Centro de Orien-
tación Vocacional (cov), que 
ofrece un proceso a los jóvenes 
para el discernimiento de su 
vocación. Es una gran expe-
riencia, ya que muchos tienen 
inquietudes y con base en las 
actividades que les brinda el 
Instituto, van encontrando 
respuestas al proyecto que 
Dios les tiene preparado. Se 
les ofrece un acompañamien- 
to espiritual, vocacional y 
psicológico durante seis me- 
ses, en el que van descubrien- 
do su verdadera vocación.

Los chicos tienen un retiro con 
distintas actividades, como los 
talleres psicológicos (auto- 
conocimiento, heridas de la 
infancia, proyecto de vida). 
Ahí, se experimenta un am- 
biente que les ayuda a clari- 
ficar su rumbo. Me encanta, 
porque, por su edad, están 
llenos de energía; muchas 
veces, al saber que soy psi- 
cóloga, se comportan renuen- 
tes, pero, conforme avanza 
el curso, veo cómo van en- 
contrando respuestas y se 
sorprenden de conocer más 
respecto de algún tema que 
movió su corazón. 
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Anímate, ven y descubre tu misión.
Contáctanos:

https://misionerosdeguadalupe.org

CENTRO: 55 11 95 66 47   SURESTE: 99 92 97 44 92

OCCIDENTE: 33 33 54 18 36

@vocacionesmgcov@mgpe.org @vocacionesmg @vocacionesmg

Aquí, se viven un sinfín de 
emociones; considero que los 
ayuda a tener más certeza y 
a afianzar su decisión de con- 
tinuar en el proceso a la vo- 
cación sacerdotal o a seguir por 
otro camino.

El siguiente paso es el pre- 
seminario, donde se reúnen 
muchachos del cov sureste, 
occidente y centro. Ahí, se rea- 
lizan pruebas psicométricas, 
taller de integración y se con- 
cluye con una plática de sa- 
lud mental, para que los chi- 
cos aprendan a cuidarla en to- 
das sus áreas y se motiven a 
recurrir al psicólogo cuando 
lo crean necesario. En esta 
etapa, es gratificante apre- 
ciar el vínculo de confianza 
que juntos hemos creado 
y que nos beneficia para ob- 
tener mejores resultados en 
futuros procesos psicológi- 
cos. Ya no ven a la Psicología 
como algo que solo es para 
“los locos”, sino como una he- 
rramienta para crecer en su 
formación, y siento su cariño, 
que también es correspondido. 

Sin duda, Dios pone en mí las 
palabras para compartir con 
ellos y descubrir sanamente 
cómo dirigir sus impulsos, 
crear mejores hábitos, apren- 
der a amarse, relacionarse con 
los otros, mejorar su carácter 
y encontrar su verdadera vo- 
cación. Y todo esto va de la ma- 
no con el maravilloso traba- 
jo que hacen los sacerdotes.

Por eso, si tú tienes la inquie- 
tud de entrar al seminario, 
te invito a vivir esta gran ex-
periencia en el cov; el tiempo 
que se invierte es “oro molido”, 
pues, lo que se recibe, es algo 
invaluable que perdura en tu 
mente y corazón para toda 
la vida.

Espero haberles transmitido 
un poco de lo mucho que me 
apasiona trabajar para mg, 
los jóvenes me llenan de vida 
y disfruto ver su evolución. 
Gracias por leernos y apoyar 
al Instituto. Dios los bendiga 
a ustedes y a sus familias por 
ayudar sin esperar nada a 
cambio. h



MISIONEROS
DE GUADALUPE

75 AÑOS
DEJANDO HUELLAS POR EL MUNDO

Se funda la casa Procura de MG en Los Ángeles, 
California, y se celebran los 25 años de 
fundación del Instituto de Santa María

de Guadalupe para las Misiones Extranjeras.

PROCURA EN LOS ÁNGELES

1973 1975

1974

En agosto fallece el Papa Pablo VI
y lo releva el Cardenal Albino 

Luciani, quien toma el nombre de 
Juan Pablo I; sin embargo, fallece 
en septiembre y es electo como su 
sucesor el Cardenal Carol Wojtyla, 

quien toma el nombre de Juan 
Pablo II. 

PAPA JUAN PABLO II

1978

Se lleva a cabo el II Capítulo 
General de MG, donde es 
reelegido el P. Esteban 

Martínez de la Serna, MG, 
como Superior General.

II CAPÍTULO GENERAL

Se envía el primer grupo
de cinco sacerdotes MG para 

fundar la Misión de Hong 
Kong en octubre.

CUARTA MISIÓN

Se funda la Universidad 
Intercontinental (UIC) en Tlalpan, 
Ciudad de México, la cual ofrece 

formación media superior
y profesional mixta, con un alto 

nivel académico, buscando 
cultivar entre los jóvenes y sus 
familias los valores humanos

con inspiración cristiana.

UNIVERSIDAD INTERCONTINENTAL

1976

Arriban a Bagua, Perú,
los primeros dos sacerdotes MG, 

para fundar la Misión, 
comenzando en la Diócesis

de Chachapoyas.

MISIÓN DE PERÚ

1980

Se realiza el III Capítulo General 
de MG, donde es electo como 

nuevo Superior General
el P. Rodolfo Navarro Guerra, MG.

III CAPÍTULO GENERAL

1979
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Nació el 15 de agosto de 1963 
en Guadalajara, Jalisco.

Fue ordenado sacerdote 
el 11 de agosto de 1990.

En 1978, ingresó al Seminario Menor de Misioneros de Guadalupe en Tlaque-
paque, Jalisco. Posteriormente, en 1981, entró al Seminario Mayor, donde co- 
menzó a cursar los estudios de Filosofía en la Universidad Intercontinental 
(uic). En 1984, fue enviado a continuar su formación y estudiar Teología en 
Friburgo, Suiza. Después de su ordenación, colaboró en el Seminario Menor, 
y posteriormente, fue nombrado Director del Colegio Alonso Manuel Escalan-
te y Escalante, en Guadalajara, Jalisco. En 1994, fue enviado a llevar la Palabra 
de Dios a la Misión de Corea. A su regreso, realizó estudios de maestría en el 
Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Occidente, en Guadalajara, 
Jalisco. En 2005, fue enviado nuevamente a la Misión de Corea, donde conti-
nuó llevando el Evangelio hasta marzo de 2024. 

Actualidad: fue enviado a incursionar en un ambiente musulmán, en la nueva 
Misión de Indonesia.

Ciudad de México

Guadalajara

Monterrey

Mérida

Cantera 29, Col. Tlalpan, Alc. Tlalpan,
cp 14000, Ciudad de México. Tel.: 555 655 2691

Calle La Paz 42, Col. López Cotilla,
cp 45615, San Pedro Tlaquepaque, Jal.

Tel.: 333 825 2315

Río de Janeiro 100, Col. Altavista,
cp 64840, Monterrey, nl. Tel.: 818 358 2101

Calle 47 No. 455-A, entre 50 y 52, Centro,
cp 97000, Mérida, Yuc. Tel.: 999 290 8471

Tú, como el P. Ramiro,
puedes llevar el Evangelio

a tierras lejanas.

¡CONTÁCTANOS!

P. Ramiro
ZÚÑ IGA  GAR IBAY,  mg

MISIONERO EN INDONESIA

“Mi vocación inició cuando fui de visita al Seminario Menor. Me atraía lo 
que hacían los sacerdotes y me animé a seguir su ejemplo. Oí hablar de 

las Misiones y sentí el deseo de compartir la fe con los que
no conocen a Jesús”.

Su vocación

Línea Misionera (sin costo):

Correo electrónico:

800 00 58 100

padrinosmg@misionerosdeguadalupe.org

*Para identificar el donativo, por favor, llámenos o envíe
su comprobante con su nombre y teléfono a:

Cuenta: 54749, sucursal: 870, referencia: 2222222292

Nombre y concepto, CLABE: 002180087000547491

Convenio CIE: 0782270, referencia: 222222226

Realice sus donativos* en:
DEPÓSITO BANCARIO

TRANSFERENCIA BANCARIA

¡Es momento de apoyar a la Misión!


