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de 9 de “No solo de pan
1 febrero 1 febrero 2 febrero 2 1 febrero 22 febrero V‘@‘j}ﬁ;ﬁf}?}}{ 4
RECIBE LA CENIZA TOMA TU CRUZ . AYUNA INCLUYE PRIMER EVITA LA TECNOLOGIA
como un signo libre con el que Renuncia al egoismo, platica con Realiza solo una comida fuerte al DOMINGO Este dia desconéctate de

reconoces tus pecados; prepdrate

para renovar tu fe.

de

febrero
DONA

ropa o alimentos a
quien lo necesite.

de

marzo

EVITA JUICIOS

Sé resiliente ante las
acciones de los demads
que no te gustan.

de

marzo
CONFIA EN DIOS

y ofrécele tus acciones
de este dia.

1 de
marzo
DONA

ropa, alimentos o medi-
cina a los enfermos.

2 de
marzo
RENUNCIA

al pecado, acérca-
te a la confesion.

Dios y pidele que te ayude a recono-

cer tus defectos.

24 febrero

ORA
Busca un espacio del
dia para platicar con

Dios y visita el sagrario.

de

marzo

SONRIE

Brinda una sonrisa
sincera a todos en tu
camino de este dia.

1 de
marzo
RECONCILIATE

con quien te hayas
enfadado, practica
la tolerancia.

1 de
marzo
ATIENDE

a alguien que esté
enfermo o solo.

2 de

marzo
RESTAURA
la unidad con alguien

con quien tengas
diferencias.

25 febrero

OFRECE

algun sacrificio a Dios
(como dejar de comer
algo) durante lo que
resta de la Cuaresma.

de

marzo

SE HUMILDE
Actua con sencillez
y caridad en donde
estés.

1 de
marzo
ACTUA CON JUSTICIA

Reconoce tus faltas
y enmiéndalas.

1 gSarzo

TRABAJA

por la paz, esfuérzate
en lograr la armonia
con el préjimo.

2 de

marzo
DEFIENDE LA VIDA
Ora por todos los
nifos que estan por
nacer.

dia y sino te es posible, ofrece algtin
otro sacrificio a Dios.

de

febrero
PIDE

Acude a misay pide a
Dios por quienes mas
sufren.

de

marzo

HAZ UNA
BUENA OBRA

Brinda tu ayuda al
préjimo con amor.

1 de

marzo
RENUNCIA
a algun vicio que te
lleva a dafarte o
danar a los demas.

1 de
marzo
CONSAGRATE

Vive la Palabra de
Dios en tu diario
actuar.

2 de

marzo
COMPROMETETE
a modificar tus erro-

resy tratar de ser
mejor.

27 febrero

RESPETA

Practica el respeto en la
familia o el trabajo,
evita las discusiones.

de

marzo

VALORA AL PROJIMO

Recuerda ver a Dios en
todos los que te rodean
y tratalos con afecto.

1 de
marzo
AMA A LOS DEMAS

Expresa tu amor a Dios y
a quienes te rodean, con
palabras y acciones.

2 de
marzo
AYUNA

Puede ser de algtin
dispositivo electroni-
co.

2 de

marzo
BRINDA
una palabra de aliento

y un abrazo a quien lo
necesite.

en tus actividades a alguien con
quien no compartes puntos de vista.

de

febrero
ACERCATE

a quien te “caiga
mal”, saludalo y
dale una sonrisa.

de

marzo

PIDE Y DA PERDON
Confiésate, pide perdén
a Dios y perdona a tus
enemigos.

1 de
marzo
DA GRACIAS

a Dios por lo que no
tienes y comparte algo
con quien lo necesite.

2 de
marzo
HABLA

con amabilidad a
todas las personas.

2 de

marzo
UNE
a tu familia y oren

juntos para vivir
mejor la Pascua.

W

DE CUARESMA |[os dispositivos, escucha
y medita la Palabra de Dios.

d “Este es mi Hijo,
e esctichenlo”.
marzo (Mateo 17, 1-9)
SEGUNDO HA
DOMINGO w

a Jesus y déjalo actuar
DE CUARESMA ¢y tuvida, ayuda algiin

hermano.

E ﬂ que beba del agua

queyo le daré, nun
mas tendra se

8o gl
T

(Juan 4, 53
& = DA BUEN TESTIA 0
i\ Que lo quedigas
DECUARESMA y hagas hoyﬁije el
Q_ amor de Di

—— 5

"Yo he venido a este
mundo para que los

1 de.
marzo c1egoYean -

CUARTO wllt
DOMINGO CONFIESATE
DE CUARESMA Déjate-sanar por la

misericordia de Dios.

- W
"Yo soy la resurreccm'ﬂ

2 de y lavida, el que cree
marzo en mi, aunque hay
QUINTO muetrto, vivira yl\.?
(Juan 1193:45) J'M: |}
DOMINGO REZA L .ij
DE CUARESMA por tu conversion .«
oladetu propmm\!;
2 de ”"Dios mlo, Dlosh mio,
épor qué me has
marzo abandonado?”.
DOMINGO (Mateo26514-27, 66)
DERAMOS PREPARA
tu corazon para vivir
esta Semana Santa.



